
 

1 
 

 

 
 

                                                                    



 

2 
 

У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 

для 1 -  4 классов МБОУ Школа-интернат с.Новокабаново  

на 2020-2021 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные     

предметы                        

                     Классы  

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное  чтение 2 2 2 2 8 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык   

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Литературное чтение 

на родном языке 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Иностранный язык Иностранный 

язык (английский) 

- 

 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 5 5 4 18 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

 

Башкирский язык как государственный 

 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

Максимально допустимая  

недельная нагрузка при 5-дневной  

учебной неделе 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 
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План внеурочной деятельности по направлениям развития личности 

для 1-4 классов, реализующих ФГОС НОО 

на 2020-2021 учебный год 

 

 

Направление развития Название 

курса 

КЛАССЫ Всего 

1 2 3 4 

Общеинтеллектуальное «В мире 

литературы» 

«Я познаю 

мир» 

- 1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

6 

Спортивно-

оздоровительное 

«Старт» - 1 1 1 3 

Итого  - 3 3 3 9 
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Пояснительная записка 

к учебному плану для 1-4 классов МБОУ Школа-интернат с.Новокабаново 

на 2020-2021 учебный год. 

 

 Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа-

интернат среднего (полного) общего образования с. Новокабаново» муниципального района 

Краснокамский район для 1-4 классов на 2020-21 учебный год составлен на основании 

следующих нормативных документов: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный Закон от 25.10.1991 № 1807-1 "О языках народов Российской Федерации"; 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта начального 

общего образования» (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785); 

- Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 661 «Об утверждении Правил разработки, 

утверждения федеральных государственных образовательных стандартов и внесения в них 

изменений»; 

- Приказ МО РФ от 26.11.2010 г. №1241 «О внесении изменений в ФГОС НОО», утв. Приказом МО 

РФ от 06.10.2009 г. № 373; 

- Приказ МО РФ от 22.09.2011 г. №2357 «О внесении изменений в ФГОС НОО», утв. Приказом МО 

РФ от 06.10.2009 г. № 373; 

Приказ МО РФ от 29.12.2014 г. №1643 «О внесении изменений в ФГОС НОО», утв. Приказом МО РФ 

от 06.10.2009 г. № 373; 

- Приказ МО РФ «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для ОУ РФ, реализующих программы общего образования» от 01.02.2012 г. №74 

и приказов МО РФ от 06.10.2009 №373, от 17.12.2010 №1897, от 17.05.2012 №413; 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта начального 

общего образования», утвержд. приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373 (в 

редакции приказов МО РФ от 26.11.2010 г. №1241, 22.09.2011 г. №2357, от 18.12.2012 №1060 

(для 1-4 –х классов);  

- Порядком организации и осуществления обр. деятельности по основным образовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утв. Приказом МО РФ от 30.08.2013 г. №1015 (в ред. МО РФ от 13.12.2013 

г. №1342); 

- Приказ МО Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598; 

- Письмо МО РФ от 08.07.2011 г. №МД -883/3 «О направлении методических материалов 

ОРКСЭ»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р об 

обязательном изучении комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики»; 

- Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

- Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»; 

- Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 г. №1576 ««О внесении изменений в ФГОС НОО», 

утв. приказом МО РФ от 06.10.2009 г. №373;  

- Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года №696-з "Об образовании в Республике 

Башкортостан";  
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- Закон Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 г. № 216-з "О языках народов Республики 

Башкортостан"; 

- Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013г. № 696-з "Об образовании в Республике 

Башкортостан"; 

- Концепция развития национального образования в Республике Башкортостан от 31.12.2009 г. № 

УП-730; 

- СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 

189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993) (в 

ред. Изменений №1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  от 

29.06.2011 №85, Изменений №2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 25.12.2013 №72); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. N 81 "О 

внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях"; 

-  Приложение № 2 к учебному плану для общеобразовательных учреждении Республики 

Башкортостан (приказа МО РБ от 24.06.2011 г. № 933), созданных с учетом федерального 

базисного плана для общеобразовательных учреждений; 

- Постановление Правительства РБ от 09.12.2013 № 585 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной образовательной 

организации с обучающимися и (или) их родителями (законными представителями) в части 

организации обучения по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования на дому или в медицинских организациях»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

          - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

      - Письмо Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры»; 

     - Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 31 марта 2014 г. №253); 

   - Рекомендации Министерства образования Республики Башкортостан по переходу на 5-

дневную учебную неделю с соблюдением  максимальной нагрузки в течение дня для 

обучающихся по образовательным программам общего образования соответствующего  уровня, 

принятые решением  расширенного заседания Коллегии  МО РБ   от 21.02.2019г. № 2; 

     - Устав МБОУ Школа-интернат с.Новокабаново; 

     - Локальные акты МБОУ Школа-интернат с.Новокабаново. 

 В 1-4 классах составлен в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования.  

        В предметной области «Русский язык и литературное чтение» изучаются русский язык и 

литературное чтение.  

       Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» (татарский) 

включена в обязательную часть учебного плана. (На основании заявлений родителей.) 

        «Иностранный язык» - иностранный язык (английский) во 2-4 классах. 

В предметной области «Математика и информатика» изучается математика. В содержании 

учебных предметов «Математика» и «Технология» информатика изучается интегрированно. 

В предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» изучается 

окружающий мир. 
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При изучении  предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 

классе выбран модуль «Светская этика» (на основании заявлений родителей).  

В предметной области «Искусство» изучается изобразительное искусство и музыка. 

В предметной области «Технология» изучается технология. 

В предметной области «Физическая культура» изучается физическая культура. 

Внеурочная деятельность во 2-4 классах «В мире литературы», «Я познаю мир», «Старт». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отведена на башкирский 

язык как государственный в 2-4 классах на основании заявлений родителей.   

Закреплено, что для первоклассников общий объем нагрузки в течение дня не должен 

превышать 4 уроков и раз в неделю 5 уроков за счет урока физкультуры, для 2-4 классов - 5 

уроков и раз в неделю 6 уроков за счет урока физкультуры. Поправками допускается проведение 

сдвоенных уроков физкультуры (занятия на лыжах, занятия в бассейне). Определена 

продолжительность непрерывного использования компьютера с ЖК-монитором на уроках. Для 

1-2 классов это не более 20 минут, для 3-4 классов - не более 25 минут.  

Обучение в 1-4 классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 

не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме 

обучения. 

При этом предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает максимальную 

учебную нагрузку. Продолжительность учебного года составляет 35 учебных недель для 2-4 и 33 

недель – для 1 класса. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность урока во 2-4 классах 

составляет 40 минут.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля в 

переводных классах всех ступеней обучения, а также с целью оценивания знаний обучающихся 

по четвертям во 2-4 классах. Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в переводных 

классах проводится в  форме итоговой контрольной работы по математике и диктанту по 

русскому языку. Промежуточная аттестация проводится ориентировочно с 16 по 31 мая. 

Календарно-тематическое планирование по каждому предмету осуществляется в 

соответствий с образовательными программами и учебными планами. 

Внеурочная деятельность.  

         В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности:  общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Содержание занятий, 

предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учётом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей) на основании заявлений родителей (законных 

представителей) и направляется на реализацию различных форм её организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно-полезные практики и т. д.  

          При организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ Школа-интернат 

с.Новокабаново третий час предмета «физическая культура» из части, формируемой 

участниками образовательных отношений передана внеурочной деятельности.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки. 
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У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 

для 5-9 классов МБОУ Школа-интернат с.Новокабаново 

на 2020-2021 учебный год 

 

Предметны

е области 

Учебные    

предметы                

                                

Классы 

Количество часов  

в неделю 

Всего  

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и  

родная литература 

Родной  язык  1 1 1 1 1 5 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

- - 1 1 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия  - - 2 2 2 6 

Информатика  - - 1 1 2 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География  1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - 1 1 

Естественно-

научные 

предметы  

Физика  - - 2 2 2 6 

Химия  - - - 2 2 4 

Биология  1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 0,5 0,5 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 0,5 4 

Технология Технология 1 1 1 1 - 4 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 - 1 

Итого  27 29 31 32 32 151  

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

       

Башкирский язык как государственный 1 1 1 1 1 5  

Информатика  1 - - - - 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33  157 
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План внеурочной деятельности по направлениям развития личности 

для 5-9  классов, реализующих ФГОС ООО 

на 2020-2021 учебный год 

 

 

№ Направление 

развития 

Название 

курса 

КЛАССЫ Всего 

5 6 7 8 9 

1 Общеинтеллектуаль

ное 

«Я познаю 

мир» 

  1 1 1 3 

2 

 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Спорт+» 

«Патриот» 

1 1 1 1 1 

1 

5 

1 

3 Общекультурное «Делаем сами» 1 1    2 

4 Духовно- 

нравственное 

ОДНК НР 1 1 1 1  4 

5 Социальное  

«Точка роста» 

Технология  1  1   2 

Информатика   1  1  2 

Шахматы    1   

ОБЖ     1 2 

6  Семьеведение      1 1 

 ИТОГО  4 4 4 5 5 22 
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Пояснительная записка 

к учебному плану для 5-9 классов МБОУ Школа-интернат с.Новокабаново 

 на 2020-2021 учебный год. 

 Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа-

интернат среднего (полного) общего образования с. Новокабаново» муниципального района 

Краснокамский район для 5-9 классов на 2020-21 учебный год составлен на основании 

следующих нормативных документов: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный Закон от 25.10.1991 № 1807-1 "О языках народов Российской Федерации"; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1644, Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 года № 1577 «О внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- Порядка организации и осуществления обр. деятельности по основным образовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утв. Приказом МО РФ от 30.08.2013 г. №1015 (в ред. МО РФ от 13.12.2013г. 

№1342); 

- Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 661 «Об утверждении Правил разработки, 

утверждения федеральных государственных образовательных стандартов и внесения в них 

изменений»; 

- Приказ МО РФ «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для ОУ РФ, реализующих программы общего образования» от 01.02.2012 г. №74 

и от 17.12.2010 №1897, от 17.05.2012 №413; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 

373 (в ред. Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1643, 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 

1576). 

 - Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 г. №1577 «О внесении изменений в ФГОС ООО», 

утв. приказом МО РФ от 17.12.2010 г. №1897;  

- Приказ Минобрнауки России от 5 марта 2004 г. № 1089 с изменениями и дополнениями, 

разработанные на основе федерального базисного учебного плана (БУП), утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 9 марта 2004 г. № 1312; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 

(в ред. Приказа МО РФ от 29 декабря 2014 г. № 1644, Приказа Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 декабря 2015года № 1577);  

- Приказ МО РФ от 03.06.2008 г. №164  «О внесении изменений в ФКГОС начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, утв. приказом МО РФ от 05.03.2004 

г. № 1089 «Об утверждении ФКГОС начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования»; 

- Приказ МО РФ от 30.08.2010 г. №889  «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для обр. учр. РФ, реализующих программы общего 

образования», утв. приказом МО РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерные учебные планы для обр. учр. РФ, реализующих 

программы общего образования»; 

- Приказ МО РФ от 03.06.2011 г. №1994  «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для обр. учр. РФ, реализующих программы общего 

образования», утв. Приказом МО РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального 
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базисного учебного плана и примерные учебные планы для обр. учр. РФ, реализующих 

программы общего образования»; 

- Приказ МО РФ от 01.02.2012 г. №74  «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для обр. учр. РФ, реализующих программы общего 

образования», утв. приказом МО РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерные учебные планы для обр. учр. РФ, реализующих 

программы общего образования»; 

- Распоряжение Правительства РФ от 28.01.2012 г. №84-р и приказ МО РФ от 01.02.2012 г. №74  

«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

обр. учр. РФ, реализующих программы общего образования», утв. приказом МО РФ от 

09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерные 

учебные планы для обр. учр. РФ, реализующих программы общего образования»; 

- Письмо МО РФ от 20.08.2008 г. №241 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план»; 

- Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

- Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р об 

обязательном изучении комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики»; 

- федеральным базисным учебным планом, утв. Приказом МО РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерные учебные планы для обр. учр. 

РФ, реализующих программы общего образования» (в редакции приказов МО РФ от 20.08.2008 

г. №241, от 30.08.2010 г. №889, от 03.06. 2011 г. №1994, от 01.02.2012 г. №74); 

- федеральным компонентом гос. стандарта общего образования, утв. Приказом МО РФ от 

05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении ФКГОС начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования» (в редакции приказов МО РФ от 03.06.2008 г. №164, от 

31.08.2009 г. №320, от 19.10.2009 г. №427, от 10.11.2011 г. №2643, от 24.01.2012 г. №39, от 

31.01.2012 г. №69 (для 5-11 классов); 

-  «Рекомендуемый региональный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

общеобразовательных организаций Республики Башкортостан, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования» (приложение №2, протокол 

заседания Коллегии МО РБ от 04.08.2017 №4); 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 

1598; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р об 

обязательном изучении комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики»; 

- Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года №696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан»;  

- Закон Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 г. N 216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан»; 

- Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года №696-з "Об образовании в Республике 

Башкортостан"; 

- Концепция развития национального образования в Республике Башкортостан от 31.12.2009 г. № 

УП-730; 

- СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 

189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993) (в 
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ред. Изменений №1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  от 

29.06.2011 №85, Изменений №2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 25.12.2013 №72); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. № 81 «О 

внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях»; 

- СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья", утвержденные постановлением Главного государ- 

ственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26; 

- Постановление Правительства РБ от 09.12.2013 № 585 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной образовательной 

организации с обучающимися и (или) их родителями (законными представителями) в части 

организации обучения по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования на дому или в медицинских организациях»; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры»; 

- Приказ МО Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1599; 

-  Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 

31 марта 2014 г. №253); 

- Рекомендации Министерства образования Республики Башкортостан по переходу на 5-дневную 

учебную неделю с соблюдением  максимальной нагрузки в течение дня для обучающихся по 

образовательным программам общего образования соответствующего  уровня, принятые 

решением  расширенного заседания Коллегии  МО РБ   от 21.02.2019г. № 2; 

- Устав МБОУ Школа-интернат с.Новокабаново; 

-Локальные акты МБОУ Школа-интернат с.Новокабаново. 

В 5-9 классах учебный план составлен в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования.  

В предметной области «Русский язык и литература» изучаются русский язык и литература.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» (татарский) включена в обязательную 

часть учебного плана. В качестве родного языка в МБОУ Школа-интернат с.Новокабаново 

выбран татарский язык на основании заявлений родителей.  

         В предметной области «Иностранные языки» (иностранный язык, второй иностранный 

язык). Изучение второго иностранного языка в основной школе является обязательным. В 

предметной области «Иностранные языки» изучаются иностранный (английский) язык и второй 

иностранный язык (немецкий).  

       В предметной области «Математика и информатика» изучается математика в 5-6 классах, 

алгебра и геометрия в 7-9 кл., информатика в 5, 7-9 классах.  

      В предметной области «Общественно-научные предметы» изучаются история, 

обществознание и география. 

        Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – ОДНКНР) 

необходимо организовать с учетом рекомендаций письма Минобрнауки России от 25 мая 2015 г. 

№ 08-761. 

          В предметную область «Естественно-научные предметы» входят физика, химия и 

биология.  

В предметной области «Искусство» изучаются музыка и изобразительное искусство. 

В предметной области «Технология» изучается технология. 

В предметной области «Физическая культура и ОБЖ» изучаются физическая культура и 

ОБЖ. 
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В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит башкирский язык 

как государственный и информатика в 5 классе на основании заявлений родителей. 

Режим работы: 5-дневная учебная неделя. При этом предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка не превышает максимальную учебную нагрузку. Продолжительность учебного 

года составляет 35 учебных недель. 34 учебных недель для учащихся 9 класса. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом — 

не менее 8 недель. Закреплено, что общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать 

для 5-9 классов – 7 уроков. Поправками допускается проведение сдвоенных уроков физкультуры 

(занятия на лыжах, занятия в бассейне). Определена продолжительность непрерывного 

использования компьютера с ЖК-монитором на уроках. Для 5-6 классов – не более 30 минут, для 

7-9 классов – 35 минут. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основании Положения о 

промежуточной аттестации обучающихся: в течение учебного года в виде 

тематических контрольных работ, зачётов, тестов по основным разделам учебной программы по 

каждому учебному предмету; по окончании учебной четверти, полугодия, учебного года в виде 

контрольных работ, зачётов, тестов. Промежуточная аттестация подразделяется на текущую и 

годовую. Формами проведения письменной аттестации являются: диктант по русскому языку и 

контрольная работа по математике. 

В  5, 6,  9 классах обучение на дому организовано согласно ВК. 

          Внеурочная деятельность.  

         В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное.  

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Содержание занятий, 

предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учётом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей) на основании заявлений родителей (законных 

представителей) и направляется на реализацию различных форм её организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно-полезные практики и т. д.  

          При организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ Школа-интернат 

с.Новокабаново третий час предмета «физическая культура» из части, формируемой 

участниками образовательных отношений передана внеурочной деятельности.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки. 

По программе «Точка роста» Центра образования цифрового и гуманитарного профиля в 5-

9 классах организована внеурочная деятельность по курсам «Технология», «Информатика», 

«ОБЖ», «Шахматы». В 9 классе внеурочная деятельность по курсу «Семьеведение». 
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Учебный план в соответствии с ФГОС для 10-11 классов 

(Универсальный профиль) 
Предметная область Учебный предмет Уровень 10 класс 

2020-2021 
11 класс 
2021-
2022 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 
Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 2 2 

Математика 
информатика 

и Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия 

 

 

У 5 
3 
 
2 

5 
3 
 
2 

Информатика Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский ) Б 3 3 
Естественные науки Астрономия Б 0 1 

Общественные науки История Б 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 
Основы 
жизнедеятельности 

безопасности Б 1 1 

   20 21 

Часть, формируемая участниками ОО  

 Обществознание (включая 
экономику 
и право) 

Б 2 2 

 Физика Б 3 4 

 Биология Б 2 2 

 География Б 1 1 

 Химия Б 2 2 

     
Элективный курс Трудные вопросы математики Э 1 1 

 Индивидуальный проект Э 2 0 

ИТОГО   34 часа 34 часа 

 

План внеурочной деятельности по направлениям развития личности 

для 10-11 классов, реализующих ФГОС ООО 

на 2020-2021(2021-2022) учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности Название курса 
10 кл 11кл Итого 

Спортивно-

оздоровительное 

Сдам ГТО 

 

1 1 2 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Финансовая 

грамотность 

1 1 2 

Общекультурное  
Культура речи 1 1 2 
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Среднее общее образование 

   

 Учебный план СОО является обязательной частью основной образовательной 

программы образовательной организации. В 2020-2021 (2021-2022) учебных годах обучение в 

10-11 классах осуществляется по ФГОС СОО. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, результатов проведенного в 2019-2020 учебном году анкетирования 

намерений  и предпочтений,  обучающихся 9 классов, заявлений родителей при 

индивидуальном отборе в 10 класс. Учебный план составлен по универсальному профилю 

с углубленным изучением отдельных предметов и предусматривают изучения всех   

обязательных учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, так 

же дополнительных учебных предметов, курсов по выбору (ЭК) и внеурочную 

деятельность. 

Учебный план универсального профиля содержит 10 общих обязательных 

учебных предметов для всех вариантов включительно: 

  Предметная область «Русский язык и литература»: русский язык – 2 часа; 

литература -3 часа; 

 Предметная область «Родной язык и родная литература»: родной язык -1 час; 

 Предметная область « Математика и информатика»: математика -5 часов, 

информатика - 1 час, 

 Предметная область «Иностранные языки»: иностранный язык (английский язык) -

3 часа; 

 Предметная область «Естественные науки»: астрономия- 1 час ( в 11 классе), 

 Предметная область «Общественные науки»: история – 2 часа, 

 Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности»: физическая культура – 2 часа, основы безопасности 

жизнедеятельности – 1 час. 

В предметной области «Родной язык и родная литература» изучается учебный 

предмет «Родной татарский язык».  

Математическое образование рассматривается как неотъемлемая часть 

гуманитарного образования, существенный элемент формирования личности, средство 

развития интеллектуального мышления, необходимого для адаптации и свободного 

функционирования человека в общественной среде. Реализация учебных программ 

формирует у учащихся основы математических знаний, логику, математическую речь. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» за счет интегрирования предметов «Алгебра и начала математического 

анализа» и «Геометрия». 

    Часть, формируемая участниками ОО дополнена предметами:  

  

Предметная область Учебный предмет Уровень 10 класс 
2020-2021 

11 класс 
2021-2022 

 Обществознание (включая экономику 
и право) 

Б 2 2 

 Физика Б 3 4 
 Биология Б 2 2 
 География Б 1 1 
 Химия Б 2 2 

Элективный курс   Методы решения физических задач Э 1 1 
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Элективный курс Трудные вопросы математики Э 1 1 
 Индивидуальный проект  Э 2 0 

  

Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего 

образования является элективный курс «Индивидуальный проект». Он выполняется 

обучающимися  10 класса самостоятельно под руководством учителя в рамках учебного 

времени. 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования 

аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов. 

Формы промежуточной аттестации. 

 

   Освоение образовательной программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. Процедура проведения промежуточной 

аттестации регламентируется «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа-интернат среднего (полного) общего образования 

с.Новокабаново». 

    Промежуточную аттестацию  проходят все учащиеся 2-11-х классов. 

   Решением педагогического совета школы устанавливаются состав аттестационной 

комиссии, форма, порядок проведения, периодичность и система оценок при промежуточной 

аттестации учащихся за год не позднее 3-х месяцев до проведения годовой промежуточной 

аттестации.  В состав комиссии входит учитель, преподающий в данном классе, один ассистент 

из числа администрации школы или руководителя школьного методического объединения по 

данному учебному предмету. Данное решение утверждается приказом директора школы и в 3-х-

дневный срок доводится до сведения всех участников образовательного процесса: учителей, 

учащихся и их родителей (законных представителей). 

 При отсутствии решения педагогического совета и приказа, годовые отметки 

выставляются на основе четвертных и полугодовых отметок, как округлённое по законам 

математики до целого числа среднее арифметическое текущих отметок, полученных учащимся в 

период учебного года по данному предмету. 

 Промежуточная аттестация учащихся 2-11-х классов сопровождается проведением 

контрольных мероприятий по всем предметам учебного плана. 

 Контрольные мероприятия для учащихся 2-4-х классов проводятся в следующих формах: 

- по русскому языку – контрольный диктант и грамматические задания; 

- по математике – письменная контрольная работа; 

- по литературному чтению – проверка навыков чтения. 

 Контрольные мероприятии для учащихся 5-8-х, 10-х классов проводятся в следующих 

формах: 

- по русскому языку – контрольный диктант, изложение, сочинение, тестирование, выполнение 

грамматических заданий, другие формы; 

- по математике – письменная контрольная работа, тестирование, другие формы; 
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- остальные предметы учебного плана – проверка навыков чтения, защита реферата, зачет, 

собеседование, тестирование, мониторинг, по билетам и другие. 

 Конкретная форма проведения промежуточной аттестации определяется для каждого 

класса в учебном году решением педагогического совета. 

 Контрольные мероприятия проводятся по расписанию, утвержденному директором 

школы. Расписание проведения контрольных мероприятий доводится до сведения педагогов, 

учащихся и их родителей (законных представителей) не позднее, чем за две недели до их начала. 

В расписании предусматривается: 

- не более одного вида контроля в день для каждого ученика; 

- не менее 2-х дней для подготовки к следующему контролю; 

- проведение не менее одной консультации. 

 Все контрольные мероприятия проводятся во время учебных занятий в рамках учебного 

расписания. 

 Продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать времени 

отведенного на 1 - 2 стандартных урока. 

 В соответствии с периодом врабатываемости в учебный процесс и шкалой трудности 

отдельных предметов, а также возрастными нормами физиологического развития учащихся, 

контрольное мероприятие проводится не ранее 2-го урока и не позднее 4-го. 

  Требования к материалам для проведения контрольных мероприятий: 

 1. Материалы готовятся учителями-предметниками и утверждаются на предметных 

методических объединениях; 

 2. Содержание письменных работ, тем для сочинений (изложений) и устных собеседований 

должно соответствовать требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта, учебной программы, годовому тематическому планированию учителя-предметника. 

 От контрольных мероприятий на основании справок из медицинских учреждений 

освобождаются дети-инвалиды, а также учащиеся, обучающиеся индивидуально (на дому) при 

условии, что они успевают по всем предметам.  

 На основании решения педагогического совета Школы от контрольных мероприятий 

могут быть освобождены учащиеся: 

 Имеющие отличные отметки за год по всем предметам, изучаемым в данном учебном 

году; 

 Победители и призеры муниципального, регионального, заключительного этапа 

всероссийской олимпиады школьников по данному предмету; 

 По состоянию здоровья: заболевшие в период аттестации освобождаются на основании 

справки из медицинского учреждения; находящиеся в лечебно-профилактических учреждениях 

более 4-х месяцев, в оздоровительных образовательных учреждениях санаторного типа для 

детей, нуждающихся в длительном лечении; 

 Учащиеся, защитившие свои исследовательские, творческие или проектные работы на 

научно-практических конференциях разного уровня (включая школьный), освобождаются от 

контрольных мероприятий по данному предмету с выставлением отметки, полученной за работу 

при защите. 

 Список учащихся, освобожденных от промежуточной аттестации, утверждается приказом 

директора Школы и размещается на информационном стенде и официальном сайте Школы. 

 Контрольные мероприятия не проводятся для учащихся 9-х, 11-х классов. 

Промежуточная аттестация этих учащихся осуществляется по отметкам, полученным в течение 

учебного года, как округлённое по законам математики до целого числа среднее арифметическое 

текущих отметок, полученных учащимися за четверть (полугодие) по данному предмету. При 

возникновении спорных ситуаций при выведении итоговых отметок приоритетными являются 

отметки учащегося, полученные  в 3 и 4 четвертях по данному предмету. 

 Итоги контрольных мероприятий учащихся 2-8-х и 10-х классов отражаются в классном 

журнале в виде отметки по пятибалльной шкале. 

 Промежуточная аттестация для учащихся 2-8-х классов осуществляется по отметкам, 

полученным за четверти, с учетом отметки по итогам контрольного мероприятия как 
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округлённое по законам математики до целого числа среднее арифметическое. При 

возникновении спорных ситуаций при выведении итоговых отметок приоритетными являются 

отметки учащегося, полученные  в 3 и 4 четвертях по данному предмету. 

Промежуточная аттестация для учащихся 10-х классов осуществляется по отметкам, полученным 

за полугодие, с учетом отметки по итогам контрольного мероприятия как округлённое по 

законам математики до целого числа среднее арифметическое. 

 Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким учебным предметам образовательной программы или непрохождение 

промежуточной аттестации при отсутствии уважительной причины признаются академической 

задолженностью. 

 Классные руководители доводят до сведения родителей (законных представителей) 

сведения о результатах промежуточной аттестации, путём выставления отметок в дневники 

учащихся, в том, числе и электронный дневник. В случае неудовлетворительных результатов 

аттестации – в письменной форме под роспись родителей (законных представителей) учащихся с 

указанием даты ознакомления. Письменное сообщение хранится в личном деле учащегося. 

 Итоговые отметки по всем предметам учебного плана выставляются в личное дело 

учащегося и являются в соответствии с решением педагогического совета основанием для 

перевода учащегося 2-8-х, 10-х классов в следующий класс, для допуска учащихся 9-х, 11-х 

классов к государственной итоговой аттестации. 

 В случае несогласия учащихся и их родителей (законных представителей) с выставленной 

итоговой отметкой по предмету она может быть пересмотрена в установленном порядке 

комиссией по урегулированию споров между участниками образовательных отношений школы 

на основании письменного заявления родителей  (законных представителей). Члены комиссии в 

форме экзамена или собеседования в присутствии родителей учащегося определяют 

соответствие выставленной отметки по предмету фактическому уровню его знаний. Решение 

комиссии оформляется протоколом и является окончательным. Протокол хранится в личном деле 

учащегося. 

 Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на заседаниях методических 

объединений учителей и педагогического совета. 
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У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 

 

для   11 классов  

МБОУ Школа-интернат с.Новокабаново на 2020-2021 учебный год  

для универсального обучения (непрофильное обучение) 

 

Учебные    предметы Количество часов  в 

неделю 

Всего  

  

XI 

Обязательная часть  

Русский язык  2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика  Алгебра и начала анализа 3 3 

Геометрия  2 2 

Информатика и ИКТ 2 2 

История  2 2 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

2 2 

География 1 

 

1 

 

Физика 2 2 

Астрономия  - - 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Мировая художественная культура 1 1 

Технология 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Физическая культура 2 2 

Итого: 31 31 

Региональный (национально-региональный) компонент 

Родной язык  1 1 

Родная литература 1 1 

Итого: 2 2 

Компонент образовательного учреждения 

Экономика 1 1 

   

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

 

34 

 

34 

 

 

 

 

 



 

19 
 

 

 

План факультативов по направлениям развития личности 

для 11 класса на 2020-2021 учебный год 
 

Название курса 
11 кл 

 

Физкультура  

 

 

1 

 

Математика  1  

Физика  1  
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Пояснительная записка 

к учебному плану для 11 классов МБОУ Школа-интернат с.Новокабаново 

на 2020-2021 учебный год. 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа- 

интернат среднего (полного) общего образования с. Новокабаново» муниципального района 

Краснокамский район для 10-11 классов составлен на основании следующих нормативных 

документов:  

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный Закон от 25.10.1991 № 1807-1 "О языках народов Российской Федерации"; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

- Приказ МО РФ «Об утверждении базисного учебного плана общеобразовательных учреждений 

РФ» от 09.03.2004 г. №1312; 

- Приказ МО РФ «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для ОУ РФ, реализующих программы общего образования» от 01.02.2012 г. №74 

и приказов МО РФ от 06.10.2009 №373, от 17.12.2010 №1897, от 17.05.2012 №413; 

- Приказ МО РФ от 03.06.2008 г. №164  «О внесении изменений в ФКГОС начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, утв. Приказом МО РФ от 

05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении ФКГОС начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования»; 

- Приказ МО РФ от 30.08.2010 г. №889  «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для обр. учр. РФ, реализующих программы общего 

образования», утв. Приказом МО РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерные учебные планы для обр. учр. РФ, реализующих 

программы общего образования»; 

- Приказ МО РФ от 03.06.2011 г. №1994  «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для обр. учр. РФ, реализующих программы общего 

образования», утв. Приказом МО РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерные учебные планы для обр. учр. РФ, реализующих 

программы общего образования»; 

- Приказ МО РФ от 24.01.2012 г. №39  «О внесении изменений в ФКГОС начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, утв. Приказом МО РФ от 

05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении ФКГОС начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования»; 

- Приказ МО РФ от 31.01.2012 г. №69  «О внесении изменений в ФКГОС начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, утв. Приказом МО РФ от 

05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении ФКГОС начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования»; 

- Приказ МО РФ от 01.02.2012 г. №74  «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для обр. учр. РФ, реализующих программы общего 

образования», утв. Приказом МО РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерные учебные планы для обр. учр. РФ, реализующих 

программы общего образования»; 

- Распоряжение Правительства РФ от 28.01.2012 г. №84-р и приказ МО РФ от 01.02.2012 г. №74  

«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

обр. учр. РФ, реализующих программы общего образования», утв. Приказом МО РФ от 

09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерные 

учебные планы для обр. учр. РФ, реализующих программы общего образования»; 

-  федеральным компонентом гос. стандарта общего образования, утв. Приказом МО РФ от 

05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении ФКГОС начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования» (в редакции приказов МО РФ от 03.06.2008 г. №164, от 

31.08.2009 г. №320, от 19.10.2009 г. №427, от 10.11.2011 г. №2643, от 24.01.2012 г. №39, от 

31.01.2012 г. №69 (для 5-11 классов); 
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- Порядка организации и осуществления обр. деятельности по основным образовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утв. Приказом МО РФ от 30.08.2013 г. №1015 (в ред. МО РФ от 13.12.2013 

г. №1342); 

- Приказ Минобрнауки России от 09 марта 2004 года № 1312 (в ред. Приказов Минобрнауки РФ 

от 20.08.2008 № 241, от 30.08.2010 № 889, от 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74); 

- Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года №696-з "Об образовании в Республике 

Башкортостан";  

- Закон Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 г. N 216-з "О языках народов Республики 

Башкортостан"; 

- Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года №696-з "Об образовании в Республике 

Башкортостан"; 

- СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 

189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993) (в 

ред. Изменений №1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  от 

29.06.2011 №85, Изменений №2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 25.12.2013 №72); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. N 81 "О 

внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях"; 

-  «Рекомендуемые региональный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

общеобразовательных организаций Республики Башкортостан, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования» (приложение №2, протокол 

заседания Коллегии МО РБ от 04.08.2017 №4); 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 

31 марта 2014 г. №253); 

- Постановление Правительства РБ от 09.12.2013 № 585 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной образовательной 

организации с обучающимися и (или) их родителями (законными представителями) в части 

организации обучения по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования на дому или в медицинских организациях». 

- Письмо МО РФ от 20 июня 2017 года № ТС -194/08 учебного предмета "Астрономия"»; 

   - Рекомендации Министерства образования Республики Башкортостан по переходу на 5-

дневную учебную неделю с соблюдением  максимальной нагрузки в течение дня для 

обучающихся по образовательным программам общего образования соответствующего  уровня, 

принятые решением  расширенного заседания Коллегии  МО РБ   от 21.02.2019г. № 2; 

     - Устав МБОУ Школа-интернат с.Новокабаново; 

     - Локальные акты МБОУ Школа-интернат с.Новокабаново. 

В 11 классе использован Региональный базисный учебный план для образовательных 

организаций РБ для универсального обучения (непрофильное обучение). 

При составлении учебного плана соблюдалась преемственность между отдельными 

предметами. Уровень недельной нагрузки на ученика не превышает предельно допустимого.  

 Региональный (национально-региональный) компонент: родной язык (татарский)  и 

родная литература (татарская). 

 Часы компонента образовательного учреждения распределены следующим образом: 

11 класс- Всего  8 часов. Компонент  образовательного  учреждения  в 11-ом классе распределен 

следующим образом: 1 час- русский язык, 2 часа- алгебра и начала анализа,  1 час – информатика 

и ИКТ, 1 час- физика, 1 час- химия,  1 час – биология, 1 час – экономика.  
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Закреплено, что общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать для 11 классов 

- 8 уроков. Поправками допускается проведение сдвоенных уроков физкультуры (занятия на 

лыжах, занятия в бассейне). Определена продолжительность непрерывного использования 

компьютера с ЖК-монитором на уроках. Для 11 классов - 35 минут. 

Режим работы: 5-дневная учебная неделя. При этом предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка не превышает максимальную учебную нагрузку. Продолжительность учебного 

года составляет 34 учебных недель для учащихся 11 класса. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель..  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основании Положения о 

промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация подразделяется на 

полугодовую аттестацию и переводные экзамены. Полугодовой аттестации подлежат все 

учащиеся 11 класса. Полугодовая аттестация проводится  по 2 предметам: математике и 

русскому языку (в форме зачета, тестирования или контрольных работ). Учащиеся 11 класса 

пишут сочинение.  
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«Утверждаю» 

Директор: 

______________ Башарова Г.Г. 

«___»__________2020 г. 

 

Учебный план 

для обучающихся с интеллектуальными нарушениями  на дому по адаптированной 

образовательной программе (5-9 классы, вариант 1) 

в МБОУ Школа-интернат с.Новокабаново на 2020-2021 учебный год 

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 2 2 2 2 2 

Чтение 

 

1 1 1 

 

1 1 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Башкирский язык как 

государственный 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

2. Математика Математика 2 2 2 2 2 

3. 

Естествознание 

Природоведение 1 0,5 - - - 

Биология -  0,5 0,5 0,5 

География - 0,5 0,5 0,5 0,5 

4. Человек и 

общество 

Мир истории - 0,5 - - - 

Основы социальной 

жизни 

- 

 

- - 

 

0,5 

 

0,5 

История Отечества - - 1 0,5 0.5 

5. Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 

0,5 

 

0,5 

 

- 

 

- 

 

- 

 

Музыка 0,5 - - - - 

6. Физическая 

культура 

Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

7. Технологии Профильный труд 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

8. Социально-

бытовая 

ориентировка 

Социально-бытовая 

ориентировка 

1 1 1 1 1 

Итого 10 10 10 10 10 
 


